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Avis de santé publique

Mesures préventives contre la COVID-19 a Gjoa Haven

Le 3 janvier 2026
Gjoa Haven (Nunavut)

Le ministere de la Santé informe la population de Gjoa Haven que les visites a leur centre
de soins continus ne sont pas permises en raison de récents cas confirmés de
COVID-19.

Comme cet avis pourrait susciter de l'inquiétude, nous tenons a rassurer la population :
des précautions majeures et immédiates ont été prises pour gérer la situation et protéger
nos résidentes et résidents vulnérables, et particulierement nos personnes ageées.

Mesures et renseignements clés
1. Restriction temporaire des visites au centre de soins continus

A compter d’aujourd’hui et jusqu’a nouvel ordre, aucune visite de I'extérieur n’est permise
au centre de soins continus de Gjoa Haven. Cette mesure nécessaire vise a limiter la
propagation potentielle du virus au sein de I'établissement et a protéger notre personnel
ainsi que notre patientele, et en particulier les personnes agées dont nous avons soin.

Exceptionnellement, les personnes de I'extérieur qui offrent une aide essentielle pour les
soins de fin de vie ou d’autres besoins essentiels pourraient avoir accés a
I'établissement; chaque cas sera évalué individuellement par le personnel. Si vous étes
dans cette situation, veuillez appeler avant de vous présenter.

2. Le centre de santé local de Gjoa Haven continue a assurer les services de santé
essentiels. N’hésitez pas a consulter un médecin si vous en avez besoin.

e En cas d’'urgence, appelez au 867-360-7441.

e Sivous devez vous présenter pour un rendez-vous ou souhaitez consulter pour
une question médicale d’ordre général, veuillez appeler avant de vous rendre. Le
personnel vous indiquera les précautions a prendre.




3. Protection de nos personnes ageées

Nos personnes agees sont susceptibles d’étre gravement malades de la COVID-19. Nous
prenons donc toutes les précautions pour leur sécurité : mise en place de protocoles de
nettoyage renforcés, de mesures d’isolement et d’'une étroite surveillance médicale.
L'interdiction temporaire de visites vise principalement a les protéger.

Précautions a prendre

Nous exhortons les résidents et résidents a adhérer aux mesures sanitaires générales
pour minimiser la transmission :

e Porter un masque. Portez un masque bien ajusté et de bonne qualité lorsque vous
étes a l'intérieur ou ne pouvez pas respecter une distance physique, surtout en cas
de maladie.

e Pratiquer une bonne hygiéne des mains. Lavez-vous souvent les mains au savon
et a I'eau ou utilisez du désinfectant pour les mains a base d’alcool.

e Rester a la maison lorsque vous étes malade. Si vous avez des symptdmes de
rhume ou de grippe, méme légers, restez chez vous et isolez-vous
immédiatement. Appeler a votre centre de santé pour des conseils sur le
dépistage.

e Recevoir vos vaccins et vos rappels. Assurez-vous que votre famille et vous étes a
jour dans vos vaccins et vos doses de rappel contre la COVID-19. Les vaccins
sont le meilleur moyen de ne pas étre gravement malade en cas d’infection.

Entraide

Nous demandons la coopération et la patience de chacune et chacun pour traverser cette
période difficile. En travaillant ensemble, nous protégeons nos personnes agées ainsi que
la santé et la sécurité de Gjoa Haven.

Nous ferons le point régulierement par I'entremise de la radio locale et des réseaux
sociaux.
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Personne-ressource pour les médias :

Charmaine Deogracias
Gestionnaire des communications
Ministéere de la Santé
867-975-5712
cdeogracias@gov.nu.ca
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